Pduznyeckas KyJbTypa
3aoanue c 66160poOM 00HO20 NPAGUTILHO20 OMEema

1. JlnuHa CIpUHTEPCKON TUCTAHIINT
A) 400 m

B) 1000 m

C) 600 m

D) 800 m

E) 100 m

3aoanue ¢ 6b100pOM 00HO20 UIU HECKOTIbKUX NPABUILHBIX OMEEM 08

2. O01IeH TaKTUIECKOH 3a7ja4eii UTPOKOB B BOJICHOOIIE SBIISICTCS
A) ObIcTpee U30aBUTHCS OT MsUa

B) nepenaua Ha 11000T0 UIpOKa M3 MPOTUBOIIOJIOKHON KOMaHIbI
C) nonagaHue B IUIOIIAKY MOIa4N

D) opranusaiius HanaaawIIero yaapa

E) opranuzanus Havajga aTaku

F) nepexon oT AeicTBUS 0OOPOHBI K HAIaICHHUIO

G) yBenMUUTH BpeMsl IOJIeTa Ms4a IPH HaIaIalomeM yaape

Konmexcmnmuoie 3a0anusn
1-konmexcm

5 3a0anuii c évlo60pomM 00HO20 npaguIbLHOZO0 OMeema

3a IaBHOCTBIO JIET Y’K€ HEBO3MOXKHO YCTaHOBHUTb, KTO M KOTJa Ha3Ball JIETKYIO
aTJIeTUKy KoposeBoi criopra. Ho 110060MbITHO, YTO 32 MHOTHE ACCSITUIICTHSI HUKTO
HE YCOMHWICS B 3aKOHHOCTH OJTOTO TIpPOMKOro Turyina. JI€rkas amieruka
JNEHCTBUTENLHO MpPaBUT CIOPTUBHBIM MHUPOM, €€ JIOOST U MOYUTAIOT B CaMbIX
OTAQIEHHBIX YTOJIKax IUIaHeTel. lloyTm Bce BHABI cnopra, Tak WIM HWHAUE,
UCIIOJIB3YIOT YIIPaXKHEHHUs U3 JIETKON aTJIETUKU I IIOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB. Bo
BpEMsI TPEHHPOBOK H COPEBHOBAHMM IPOBOJATCS HAYYHBIE MCCIEN0BaHUA,
KOTOpbIE B JAJIbHEHIIIEM MOMOTalOT Pa3BUBAThCA TaKUM HayKaM, Kak (U3HO0I0rus,
OMOMexXaHUKa, CIOPTUBHASI MEUIIMHA, TEOPUs (PU3NUECKON KYJIbTYphl U CIIOPTA U

JpyTHe.

1. O0yyeHue npbXkKa B JIMHY CIOCOOOM COTHYB HOT'M HAYMHAETCS
A) ¢ TIppDKKa COTHYB HOTH

B) ¢ npbDKKa Ha ckakaike

C) ¢ npbIKKa B 1Iare

D) c npblKKa HOTM BMECTE

E) ¢ nppikka HOTH BpO3b



2. Jlerkas atnetnka 370 OIUMIUNACKHUN BU CIIOPTA, KOTOPBIA HE BKIIOYAET B CEOS
A) meTtanue

B) npeikku

C) xoap0y

D) Ger

E) ctpensdy

3. IIpbDKOK, KOTOPOTO HET B JIETKOM aTIETHKE
A) B uMHY

B) c mectom

C) B BBICOTY

D) Tpoiinoit

E) onopubIit

4. Bup Oera, KOTOPBI HE CYIIECTBYET B JIETKOM aTJIETUKE
A) G6apbepHbIii Oer

B) cemensimii Ger

C) cripunTepcKuii 6er

D) mapadonckuii 6er

E) Ger c npenarctBusimu

5. DcradeTHsIii 6er

A) 1
B) 5
C)3
D) 2
E) 4



